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INSTRUCCIONES PARA LA RECOLECCION DE MUESTRAS:
SANGRE OCULTA EN MATERIA FECAL

Durante 3 días consecutivos no comer carnes rojas, no comer verduras de color rojo o verde, no tomar mate, te, café o cualquier otra bebida que tenga color. 
Los regímenes consisten ingerir alimentos y bebidas sin color, todo blanco; por ejemplo: fideos, pescado, arroz, polenta con manteca, aceite y queso, leche, yogurt, pan, manzana sin cáscara, banana, agua, etc.
Al cuarto día, siempre continuando con el régimen, colocar una pequeña muestra de materia fecal (de un tamaño no mayor de una cuchara) dentro de un recipiente estéril sin conservante, comprado en la farmacia, como los de recolección de orina y traerlo a la brevedad, de no poder conservarlo en heladera hasta su entrega.

